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TINGKAT PENGETAHUAI\ PELATIH RENANG TENTANG
PEI{YUSTJNAI'I PROGRAM LATIIIAN

'  Oleh:
Nur Indah Pangastuti

Agus Supriyanto

Abstrak
Penelitian ini berr.rjuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pelatih renang

tentang penyusunan program latihan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif.
Metode yang digunakan adalah rnetode survey. Pegumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan tes objektif yang berupa soai multiple choise. Subjek dalam penelitian
ini adaiah seluruh pelatih dan asisten pelatih renang yang masih aktif dan teidaftar di
pengprov PRSI Daerah Istimewa Yogyakarta. Teknik pengarnbilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik populasi sample. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 16 pelatft dari 9 perkwnpuian renang di Daerah Istimewa Yogyakarta.
Penelitian dilakukan pada bulan .Tuni sampai dengan September 2015 dengan lokasi
penelitian di 4 Kabupaten dan I Kota di Dry yaif.r di kolam renang masing-masing
perkumpulan berlatih. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunalan uji
validitas, reliabilitas, daya pembeda, teknik analisis tingkat kesukaran butir soal, dan
analisis kategorisasi pemahaman pelatih melaiui persentase. Untuk uji validita-s,
reliabilitas, daya pembeda, serta analisis tingkat kesukaran butir soal menggunakan
program Anates ver 4.0.9, sedangkan untuk analisis kategorisasi pemahaman pelatih
rnenggunakan program Microsoft ffice excel 2007. Dimana hasil dari perhitungan
diketahui Mi (fuIean ideal) 7,5 danSDi (Standart Deviasi ideal) 2,50.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data tingkat pengetahuan pelatih
renang dalam kategori sangat tinggi sebesar t8,75Yo (3 pelatih), pengetahuan pelatih
renang kategori sangat tinggi sebesar 3l,25yo (5 pelatih), pengetahuan peiatih renang
kategori sedang sebesar 12,5o/o (2 pelatih), pengetahuan perenang kategori rendah
sebesar 35,250 (5 pelatih), dan pengetahuan pelatih renang kategori sangat rendah
sebesar 6,250/0 (1 pelatih). Sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa
pengetahuan pelatih renang tentang prcgram latihan termasuk dalam kategori tinggi
dan rendah

Kata kunci: Pengetahuan, Pelatih, Renang, Program Latihan.
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BAB I
PENDAHTJLUAN

A. Latar Belakang

Renang merupakan olahrga yang sangat digemari oleh masyarakat

Indonesia kliusnya Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarla (Df$. Masyarakat

D1y* menyokai olahraga renang dengan berbagai alasan baik itu rintuk kesehatan,

rekreasi maupun prestasi. Dalam hal prcsiasi saat ini DfY memiliki ban.vak atlet

renang yang mampu berlaga pada perlombaan renang tingkat nasional maupun

intemasional, tidak tanggung-tanggung c1-i tingkat internasional atlet putri DIY

berhasil rnenyumbangkan medali cmas pada nomor gaya bebas pada event

pelajar Asean.

Keberhasilan seorang atlet tidak lepas dari peran seorang pelatih yang

telah mem.berikan program-program latihan yang sesuai dengan kebutuhan atlet

tersebut. Dalam memberikan program latihan seorang pelatih harus

memperhatikan komponen utama dalam olahraga untuk mencapai prestasi yang

rnaksimal yaitu koorCinasi, fleksibilitas. kekuatan, kecepatan, serta daya tahan.

Keseluruhan komponen-komporren tersebut dilatihkan secara terprogram sesuai

dengan pnnsip-prinsip latihan. Seorang pelatih memiliki peranan dalam

mengelola program latihan dengan baik agar anak latihnya dapat mencapai

prestasi maksimal. Pelatih diminta untuk merencanakan, melaksanakan,

mengawasi, seria memberikan penilaian terhadap program latihan yang telah

dibuatnya.

Banyaknya perlombaan-perlornbaan renang yang diselenggarakan oleh

pengprov pRSI Dry mengharuskan pelatih membuat periodesasi iatihan yang

dengan baik. Pengetahuan pelatih dalam rnembagi periodisasi latihan adalah

faktor yang penting untuk menyusun sebuah prc'gram latihan jangka panjang.

program latihan ini disusun agar atlet-atlet usia dini tidak mengalami spesialisasi

dini dan mampu untuk mencapai puncak prestasi di usia golden age'

Berdasarkan hasil pengamatan dan d.iskusi dilapangan masih banyak pelatih



yang kurang memahami program latihan. Para pelatih banyak yang mernbuat

program latihan mendadak ketika sudah berada dilapangan. Bahkan ditemui juga

ada beberapa perkumpulan renang yang rneniliki beberapa pelatih yang

memberikan latihan secara bergantian, sehingga program latihan yang diberikan

kepada anak latih tidak terprogram dengan baik. Pelatih juga belum memahami

<ialam menyusun sebuah perencaaan latihan harus menerapkan dan rnengacu

pada prinsip-prinsip latihan. Diharapkan para pelatih renang idrususnya di DIY

rnampu memahami program latihan jangka panjang agar dapat menyusun

program iatihan sesuai dengan prinsip-prinsip latihan dan komponen-komponen

biomotor agar anak latih/ atlet dapat mencapai prestasi renang yang pada usia

goiden age. Melihat permasalahan yang terjadi dilapangan, maka dirasa peneliti

perlu melakukan penelitian mengenai tingkat pemahanran pelatih renang tentang

program latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifrkasikan

beberapa masaiah sebagai berikut :

1. Masih minimnya pengetahuan pelatih reilang DIY rrrengenai komponen-

komponen dan prinsip-prinsip laitih

Felatih tidak menguasai perannya sebagai pelatih, terlihat rata-rata pelatih

rnembuat progral latihan ketika berada di kolam renang.

Kebanyakan pelatih hanya memikirkan kemenangan sesaat untuk mencari

sensasi.

4. Beirun diketahuinya seberapa besar tingkat pemahaman peiatih terhadap

program latihan renang di Daerah Istimewa Yogyakarta.

C. Pembatasan Masalah

Pencapaian prestasi maksimal dipengaruhi oleh banyak factor. Mengingat

keterbatasan peneliti dan juga agar kesimpulan-kesimpulan yang akan ditarik

2.

J .



lebih akurat, maka dalam penelitian ini perlu diadakan pembatasan masalah.

Pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya pada tingkat pemahaman peiatih

renang terhadap progam latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka permasalahan dalarn penelitian

ini Cirumuskan seberapa besar tingkat pengetahuan pelatih renang terhadap

program latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui

tingkat pemahaman pelatih renang tentang program latihan di Daerah Istimewa

Yogyakarta.

F. Manfaat PeneHtian

Diharapkan penelitian ini dapat memberik gambaran pelatih renang DIY

mengenai tingkat pengetahuannya mengenai program latihan dan juga agar para

pelatih renang DIY dapat merencanakan program latihan dengan sebaik-baiknya

sesuai dengan komponen-koniponen dan prinsip-prinsip latihan untuk mencapai

prestasi maksimal anak latih/ atlet.



BAB II
KAJIAN TEORI

A. Renang

Olahraga renang menurut Agus Supriyanto (2013) merupakan aktivitas

yang dilakukan di air dengan berbagai macam bentuk dan gaya yang sudah sejak

lama dikenal ban.vak memberikan nnanf-aat kepada manusia. Lebih lanjut Agus

Supriyanto (2013) menjelaskan bahwa olahraga renang mer'.rpakan keterampilan

kompleks dan memerlukan banyak unsure pengetahuan dan keterampilan dasar

untuk dapat meng5uasai dengan cepat.

Olahraga renang merupakan perlombaan yang mengutainakan kecepatan.

Perenang yang memenangkan ionrba renang acialah perenang yang

menyelesaikan jarak lintasan tercepat. Gaya yang dianggap tercepat adalah gaya

a'awi dimana gerakan tersebut cenderung rnerupakan gerak alamiah yang biasa

dilakukan oleh manusia dibandingkan dengan gaya-gaya lainnya. Ada empat

macam gaya dalam renang yaitu gaya bebas (crawl), gaya dada, gaya punggung

dan gaya kupu-kupu. Dari ke empat gaya tersebut memiliki berbagai perbedaan

dan persamaan yang sangat signifikan. Gaya bebas (craw[) menyenrpai gerakan

anjing berenang, gaya punggung terlentang seperti orang tidur pada umunnya,

gaya dada menyerupai gerakan katak berenang serta gaya kupu-kupu yang jika

dilihat sekilas seperii capung yang seciang terbang di atas air.

Olahraga renang merupakan oiahraga jarak dan waktu. Jarak yang

<iiperlombakan berdasarkan pembagian klasifikasi gaya. Jarak yang biasanya

dipertanciingkan antara lain 50m, 100m, 200m,400m, 800m bahkan 1500m.

Mengacu dengan jarak-jarak tersebut, seorang atlet profesional dibagi menjadi

perenang kelas sprinter dan perenang kelas jarak sehingga program latihan yang

direncanakan dapat sesuai dengan keahlian atlet. Perencanaan program latihan

juga bergantung pada masa perodisasi latihan tahap apa yang sedang dijalankan

atlet. Komposisinya dapat meliputi beberapa komponen biomotor cabang

olahraga renang seperti daya tahan, kecepatan, kelentukan dan kekuatan.



B. Pelatih

N{enurut sukadiyanto, (2002:4) "Pelatih adalah seorang yang memiliki

kemampuan profesional untuk membantu mengungkapkan potensi olahragawan

menjadi kemampuan yang nyata secara optimal dalarn waktu relatif singkaf'.

pelatih merupakan tokoh kunci yang harus memahami tatacuapelatihan

yang benar, yakni dengan menguasai ilmu pelatihan atau teori dan metodologi

latihan yang dapat digunakan sebagai dasar meiakukan kegiatan pelatihan

(Djoko Pekik: 2002). Djoko Pekik Iianto (2002:7) menyatakan bahwa: untuk

dapat rnemahami teori dan metcdoiogi latihan seorang pelatih dituntut

menguasai berbagai ilmu pendukung artara iain: Kesehatan oiahraga Arratomi,

Fisiologi, Biomekanika, Statistika, Tes pengukuran, Psikologi, Ilmu PenCidikan,

Sejarah, Beiajar gerak, Sosiologi dan Nutrisi'

Sebagai seorang pelatih memang mengemban tugas yang cukup berat dan

harus mampu dikerjakan dengan baik agar ha-silnya rnaksimal. Dalam proses

latihan pelatih harus bisa membuat sebuah keputusan dan mernbimbing atletnya,

sehingga dalam proses melatih seorang pelatih harus memiliki skiil yang

diperloeh dari pedidikan formal maupun non formal dan dari pengalaman dan

pengatahuan.

seorang pelatih calam mengemban tugasnya harus rnemiliki sebuah

kewibarvaan dihada:pan atlet maupun orang tua. Menurut Djoko Pekik Irianto

(20A2) menyatakan bahwa kriteria dari pelatih yang disegani yaitri: (l)

intelegensi, (2) grattrajin, (3) tekun, (4) sabar, (5) sernangat, (6) berpengetahuan,

(7) percaya diri, (8) emosi stabil, (9) berani mengambil keputusan, (10) rasa

humor, dan (11) sebagai model.

Dan pengertian di atas dapat disimpulkan bahu'a pelatih adalah

seseorang yang memiliki kemampuan profesional dalam ilmu pelatihan dan

didukung berbagai ilmu yang lain yang digunakan sebagai dasar kegiatan

pelatihan untuk mengungkapkan potensi olalnagawan serta harus memiliki

sebuakr kewibawaan di haciapan atlet dan orang tua'

Seorang pelatih bertugas menyiapka-n atletnya agar berprestasi



latihan merupakan landasan konseptual sebagai acuan untuk merancang,

melaksanakan, dan mengendalikan suatu proses berlatih melatih". adapun

prinsip-prinsip latihan antaralain; (a) prinsip kesiapan, (b) prinsip partisipasi

aktif berlatih, (c) prinsip multilateral, (d) prinsip kekhususan (spesialisasi), €

prinsip individuaiisasi, (e) prinsip beban berlebih (overload), (0 prinsip

peningkatan, (g) prinsip variasi, (h) prinsip pemanasan dan pendinginan, (i)

prinsip latihan jangka panjang, O prinsip kembaii asal (reversibility).

D. Program Latihan

Program latihan adalah kegiatan berlatih melatih yang sistematis agar

diperoleh efisiensi dan efektifitas dalam mencapai tujuan yang diinginkar-r.

Menurut Sugiyanto (!999: 13) bahwa: Pembuatan program latihan ini sangat

penting, yaitu: sebagai panduan kegiatan iatihan yang terorganisir dalam

mencapai prestasi maksimal, untuk menghilangkan/rnenghindarkan fakfor-faktor

kebetulan dalam pencapaian prestasi, dan mempercepat tercapainya prestasi

maksimal.

Program latihan harus disusun secara teliti dan dilaksanakan secara tekun

dan teratur sesuai pinsip-prinsip latihan. Menurut Sukadiyanto, (2002: 14) *...

dalam melaksanakan program latihan harus menerapkan cian mengacu pada

prinsip-prinsip latihan, sehingga proses berlatih melatih dapat rnencapai tujuan

dan sasarannya." Selain memperhatikan prinsip latihan dalam menyusun

program latihan seorang pelatih juga harus memperhatikan komponen-

komponen latihan seperti volume latihan, intensitas latihan, kepadatan latihan,

kompleksitas latihan, kualitas latihan, serta variasi dalam latihan. Proglarn

latihan dikatakan baik apabila sudah memberikan latihan fisik, teknik, taktik

serta latihan mental sesuai dengan porsinya.



E. Penelitian yang Relevan

Peneiitian yang relevan dengan penelitian ini adalah penelitian yang

dilakukan oleh Agus Wahyudhi (2011) dengan judul Implementasi Perencanaan

Program Latihan Pelatih Klub Kompetisi Divisi Utama Pengcab PSSI Sleman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi perencanaan program latihan

pelatih klub kompetisi divisi utama PENGCAB PSSI Sleman 20.8o/o kategori

sangat tinggi, '16.7% kategori tinggi, 8.3% kategcri sedang, 29.2oA kategori

rendah, dan25.0o/o kategori sangat rendah.

F. Kerangka Berfikir

Olahraga renang merupakan keterampilan kompleks yang menuntut banyak

unsur keterampilan dasar. Dengan keterampilannya seorang atlet renang dituntut

mampu berprestasi dan menghadapi tekanan-tekanan dalarn perlombaan, belum

lagi dengan kelelahan frsik diantara banyaknya nomor perlombaan yang diikuti.

Untuk mencapai sebuah prestasi dalam olahraga renang melibatkan banyak

faktor. Selain bakat dan memiliki kemauan yang tinggi, pelatih merupakan salah

satu faktor yang penting dalam pencapaian prestasi seorang atlet. Pelatih

menrpakan sosok yang penting dalam kegiatan berlatih melatih. Pelatih adalah

seseorang yang memiliki kemanlpuan professional yang bertugas meinbantu

olahragarvan dalam mencapai prestasi. Disarnping mernbantu pencaparan prestasi

secrang atlet, pelatih memiiiki peran penting dalam menyusun sebuah program

latihan untuk kegiatan proses latihan seorang atlet. Sebuah program latihan tidak

dapat disusun mendadak saat akan memulai latihan. Untuk menyusun sebuah

prograrn latihan pelatih harus memahami komponen-komponen latihan karena

daiam menyusun program latihan tidak lepas dari komponen latihan. Pelatih juga

harus memperhatikan prinsip-prinsip latihan dan periodesasi dalam m6mbuat

sebuah program latihan agar tujuan dari program latihan sesuai dengan prinsip-

prinsip latihan dan komponen untuk mencapai prestasi yang maksimal. Seorang

pelatih yang baik manipu memahami tentang prinsip-prinsip latihan sebagai



.tcutul dalam m€nyusutl program latihan. Seiain prinsip latihan komponen untuk
me'ncapai prestasi dan tahaptahap periode*asi juga hal yang tidak kalah penting.

Seorang pelatih yang mampu me,mahami progrcm latihan jangka panjang sesuai

dengan tahap-tatrap periodesasi, prinsip-prinsip latihaq dan komponen untuk
mecapai prestasi olahraga diharapkan mampu menyusun progfilm latihan jangka

panjang.
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BAB III
METODE PENELITIAF{

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan disain penelitian deskriptif, dengan

menggunakan satu variable yaitu tingkat pengetahuan progiam latihan. Metotle

deskriptif dirancang untuk mengumpulkan rnformasi tentang keadaan-keadaan

nyata sekarang, dengan mengg'.makan metode suvei. Pengukuran mengenai

tingkat pengetahuan program latihan menggunakan tes objektif yang berupa soal

multiple choise (pilihan ganda). Hasil dari jawaban scral tersebut yang akhirnya

akan diola-h untuk mengetahui tingkat pemahaman pelatih renang DIY rnengenai

progrum latihan.

B. Devinisi Oprasionai

Variable dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pelatih renang

tentang program latihan, agar tidak terjadi kesalahan pengertian maka

didefinisikan seperti pengetahuan ptogram latihan pemahaman pelatih renang

DfY rnengenai pengertian latihan mental, manfaat latihan mental, penerapan

latihan mental, program-program latihan mental serta contoh latihan mental

seperti goal setting, merubah pola pikiran, menuliskan kata positif, relaksasi,

visualisasi, konsentrasi, memanggil kembali ingatan keberhasilan dan kegagalan.

Pengukuran mengenai pemahaman latihan mental ini menggunakan tes berupa

pilihan ganda (multiple choice).

C. Populasi dan Sampel

1. Populasi Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pelatih dan asisten

pelatih renang yang resmi terdaftar dalam Pengrrw PRSI di Daerah

Istimewa Yogyakarta yang berjumlah 16 orang dari 9 perkumpulan renang



1.L

yang ada di DIY. Adapun daftar jurJah pelatih beserta klub renang dapat

dilihat pada tabel I dibawah ini.

Tabel 1. Daftar Jumlah Pelatih Beserta Klub Renang

No Nama Klub Jumlah Pelatih
I Yuso a

1

2. Tirta Alvita I
a
J . Tirta Taruna 2
4. Dolphin 2
) Tifia Aqune I
6. Arwana 2
1 C)scar t

J

8 . Tirta Amanda I
9. Selabora 1

Total t6

2. Sampel Fenelitian

Sampel dalam penelitian ini menggunakan populasi sample-

Penelitian dilakukan pada bulan Juni sampai dengan September 2015.

Tempat pelaksanaan penelitian di Yogyakarta dimana lokasi dan subjek

penelitian yang dilakukan berada di 4 Kabupaten dan 1 Kota di DIY yaitu:

1) Kampus FIK IINY (klub Tirtatarun4 Tirta Alvita dan Arwana); 2) Depok

Sport Center Seturan Yogyakarta (klub Tirtataruna dan kiub Tirta Agung);

3). Kolarn Renang Tirtasari (klub Dolpin); 4) Kolam Renang Tifia

Tamansari Bantul (klub Osear); 5) Kolam Renang Bent Sport Guungkidul

(klub Arwana), 6) Kolam renang Clereng dan kolam renang UNY Wates

Kulonprogo (klub Cupang dan kaisar).

D. Instrumen Pengumpulan Data

Instrument pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini

adalah dengan cara memberikan tes objektif'dengan menggunakan soal

pilihan gand4 hasil dari jawaban soal tersebut kemudian digunakan untuk

mengukur tingkat pemahaman pelatih renang DIY mengenai latihan

mentaprogram latihan. Penilaian dalam instrumen tes pilihan ganda jika

jawaban benar maka nilainya adalah I dan jika jawaban salah maka nilainya
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0. Adapun kisi-kisi dari tes pilihan ganda tersebut seperti pada tabel 2

berikut.

Tabel2 Kisi-kisi Instrumen Tes

E. Teknik Analisis Data

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, maka analisis data yang

digunakan adalah analisis deskriptif. Analisis cieskriptif berhrjuan unhrk

mernberikan deskripsi mengenai subjek penelitian berdasarkan data dari

variabel yang diperoleh dari kelompok subjek yang diteliti. Analisis data

deskriptif dalam penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar tingkat

pengetahuan pelatih renang mengenai program latihan. Untuk menganalisis

data yang telah ada, diperlukan analisis statistik dengan langkahJangkah

sebagai berikut:

Variabel Faktor Indikator
No Butir
Pilihan
Ganda

No Butir
Uraian

Pemahaman Pelatih
Renang tentang
Program Latihan
Jangka Panjang

Program Latihan

Pengertian program
Latihan

I

Pentingnya program
latihan 2

Penyusunan
Program Latihan
jangka panjang

Penyusunan
program latihan
iangka panians

. A
J '  t

Peny,rsunan
program nrengacu
pada prinsip latihan

5 , 6 , 7 , E 7

Tahap-Tahap
Tahap{ahap
program latihan
iangka paniang

9, 10

Penentuan Sasaran
dan tujuan

Tahap dasar l l .  12 13,14

Tahap Menegah l 5 l 6 17,  18

Tahap Lanjutan 19,20,22 21,23,24
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1. Uji Validitas

Pada penelitian ini peneliti menggunakan saftware Anates Ver 4.0.9

untuk perhitungan validitas butir soal pilihan ganda. Nilai 41'1 yang

diperoleh dari hasil analisis akan dikonsultasikan dengan harga r product

moment pada tabel yang ada pada sofnuare pada taraf signifikansi 0,05.

Bilarnit) rtabmakabutir soal tersebut dinyatakan valid.

2. Uji Reliabilitas butir

Reliabilita menunjukan pada keajegan pengukuran. Untuk

memperoleh reliabilitas menggunakan software Anates Ver 4.0.9. Nilai r

yang dipeoleh kernudian dikonsultrasikan dengan harga r tabei dengan c:

0,05 dan dk : N-2 [N banyaknya siswa). BiTa r1i1> r66rlrraikd instrument

dinyatakan reliable. Se<iangkan untuk mengetahui tinggi rendahnya

reliabilitas instrument menggunakan kategori sebagai benkut (Mahmud,

20It:r96).

Tabel 3. Koefisiensi Nilai Reliabilitas

Derajat Reliabilitas hampir ada, hubungan lemah
sekali

a,zl - 0

7 l -
0,91 - 1,00

3. Tingkat Kesukaran Soai

Soal yang baik adalah soal yang tidak terlalu mudah dan tidak

terlalu sukar. Untuk memperoleh tingkat kesukaran butir soal pada

penelitian ini menggunakan software Anates Ver 4.0.9.

Derajat
sekali

realibilitas tinggi sekali. hubungan

realibilitas dan hubun
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4. Analisis Daya Pembeda

Daya pembeda soal adalah kemampuan suatu soal untlk

membedakan antara pelatih yang berkemilmpuan tinggi dengan pelatih

yang berkemutmpuan rendah. Untuk menganalisis daya pembeda ini

menggunakan software Anates 4.0.9.

Kategorisasi Pemahaman Pelatih

Untuk membantu dalam proses analisis maka dilakukan

pengkategorian dalam skala lima didasarkan pada mean ideal (lvh) dan

stendar deviasi ideal (SDi). Mengacu pada langkah-langkah tersebut

maka pengkategorian dengan skala lima daiam penelitian ini adalah

sebagai beikut. (Suharsimi: 2013)

Tabel 4. Norma Pengkategorian

No. KurvaNormal
1 Mi + 1.5 SDi ke atas Sansat Tineei
2. Mi + 0.5 SDi s.d Mi + 1.5 SDi Tinssi
a
J . Mi - 0.5 SDi s.d IUi + 0,5 SDi Sedang
4. Mi - 1"5 SDi s.d Mi - 0,5 SDi Rendah
5. Mi - 1.5 SDi ke bawah Sansat Rendah

Setelah pengkategonan maka dilakukan penghitungan persentase

perolehan tiap-tiap kategori. Rumus mencari persentase menurut Anas

Sudijono (2006:43).

fp: f rx t00o/o

Keterangan: / : Frekuensi,vang sedang <iicari presentasenya.

N :Number of Clases fiumlah frekuensi)

P : angkapersentase.

5.
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BAB IV
IIASIL PEIYELITIAN DAN PEMBAHASAI\I

A. Analisis Instrumen Penelitian

Instrumen pada penelitian ini menggunakan tes objektif pilihan ganda

dan uraian untuk mengukur pemahaman peiatih renang tentang program

iatihan. Unhrk menguji validitas dan reiiabilitas instrumen yang digunakan

pcneliti menggunakan metode data terpakai. Data terpakai adalah dengair

mengambil datayangvalid dari hasil penelitian yang dilakukan kepada pelatih

renang yang terdaftar di peng)rov PRSI Daerah Istimewa Yogyakarta

sebanyak 16 orang pelatih.

1. Uji Validitas

Instrumen penelitian yang berupa soal tes pilihan ganda dan uraian

perlu divalidasi untuk mengetahui apakah butir-butir soal yang digunakan

valid atau tidak. Perhibmgan validitas butir-butir soai ini menggunakan

software Anates Ver 4.0.9 dan membagi antara validitas soai pilihan

ganda dan soal uraian. Hasil dari pengujian vali<iitas mendapatkan nilai r-

hitung. Apabila nilai r-hitung yang diperoleh lebih besar dari r{abel maka

dapat dinyatakan bahwa butir soal tersebut valid dan datanya dapat

dianalisis. Penelitian ini menggunakan dua r{abei yaitu untuk soal pilihan

ganda adalah A,423 danr-tabel soal uraian adalah 0,576.

Tes pemahaman pelatih renang tentang program latihan terdiri dari

24butir soal yang dibagi menjadi 17 butir soal pilihan ganda dan 7 butir

soal uraian. Pengujian validitas ke 24 butir soal tersebut dapat dilihat pada

tabel 5 dan 6 sebagai berikut:



Tabel5. Uji Validitas Soal Pilihan Ganda

No
Urut

No Butir
Soai Korelasi

Korelasi
Sienifikansi

I I 0. i  19
2 2 0.535 Sigrifikan
a
J

a
J 0.482 Sipnifikan

4 4 0.451 Sienifikan
5 5 0.482 Sisrifikan
6 6
7 8 -0.t92
8 9 -0.093
9 l 0 0.000
10 l i 0.468 Sienit.i.kan
1 l t2 0.179 Signifikan
t2 15 0.451 Sigrrifikan
t3 l 6 0.300
I 4 18 0.767 Sangat Signifikan

L9 0.050
I 6 20 0.643 Saneat Sisnifikan
T7 22 0.601

L6

0.551 | San Si ifikan

Tabel6. Uji Validitas Soal Uraian

No
Urut

No Butir
Soal Koreiasi

Korelasi
Sienifikansi

I 7 0.609 Sisnifikan
2 t3 a.T4 Sansat Sienifikan
a
J I4 0.284
4 t7 0.734 Sangat Signifikan
5 21 0.67r Sienifikan
6 23 0.710Sansat Siexifikan
7 24 0.514

Sesuai dengan table 5 dan 6 diatas dapat dilihat terdapat beberapa

butir soal pilihan ganda dan uraian yang rhit { ttu6"r seperti pada nomor

nomor 1, 8, 9, 10, 16, dan 19 unfuk soal pilihan ganda, serta nomor 14

15

Si



Tabel 7. Nilai Koefisien Reliabilitas

Nilai Koetisien

at reliabilitas rendah, hu
iat reliabilitas sedang, hu0,41 - 0,70

0,71 - 0,90

L7

B.

dan24 untuk soal uraian. Berdasarkan hasil perhitungan, maka ke 8 butir

soal tersebut dikatakan tidak valid sehingga tidak dapat dianalisis. Butir

soal yang dapat dianalisis yaitu 16 butir soal yang terdiri dari I I butir soal

pillihan ganda dan 5 butir soal uraian. Adapun nomor butir soal tersebut

adalah nomor 2,3,4,5,6,  ! ! ,  !2 ,  i5 ,  i8 ,20,  dan 22unh' tk  p i l ihan

gandan clan nomor 7,13, IJ,2l, dan23 untuk uraian'

2. Uji Reliabilitas

Pengujian reliabilitas dilakukan untuk mengetahui tingkat

keandaian instrumen tes. Uji reliabilitas pada penelitian ini menggunakan

saftware Anates Ver 4.0.9. Hasil pengujian reliabilitas rnenggtlnakan

rumus alpha-cronbach didapatkan nilai sebesar 0,741

Keteran
< 0,20 at reliabilitas lemah sekali

0,91 -  I iat reliabilitas tinggi sekali, hubun

t.OO i Deraiat reliabilitas dan hut

Berdasarkan tabel 7 di atas, tes dalam penelitian ini memiliki

reliabilitas dalam kategori tinggi karena nilainya 0,741 > 0,71'

Deskripsi Subj ek Fenelitian

Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni sampai dengan September

2015 pada pelatih renang yang terdaftar di pengprov PRSI Daerah Istimewa

Yogyakarta. Penganrbilan data dengan menggunakan tes pil,han ganda dan

uraian yang diberikan kepada 16 orang pelatih dari 9 klub renang yang ada di

Daerah Istimewa Yogyakarta. Hasil lengkap data tes pilihan ganda dan uraian

dapat dilihat pada lampiran. Setelah melakukan pengambilan data
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mqlggunakan tes pilihan ganda dan uraian keinudian dilakukan analisa yang

meliputi butir soal. .A,nalisa butir soal pada penelitian ini adalah tingkat

kesukaran butir soal, daya pembeda" dan kategorisasi pemahaman pelatih.

Data tersebut kemuclian dinyatakan dalam persentase yang disajikan dalam

bentuk grafik jenis diagram.

C. Hasil Analisis Data Penelitian

l. Analisis Tingkat Kesukaran

Analisis perhitungan tingkat kesukaran butir soal tes daiam

penelitiarr ini dengan menggunakan sofiwcre Anates Ver. 4.0.9. Hasil

perhitungan tingkat kesukaran butir soal tes adalah sebagai berikut:

Tabel S. Tingkat Kesukaran Butir Soal Pilihan Ganda

No
Urut

No Butir
Soal

Jml Betul
Tl(t.

Kesukaran
Tafsiran

2 a
J 18.75% Sukar

2 3 t2 75% Mudah
a
J 4 11 68.7s% Sed

4 5 l2 75% Iv{udah

5 i 0 ) 31.2s% Sedane

6 l l 9 s6.25% Sedang

7 T2 i 5 93.75% Saneat Mudah

8 i 5 5 31.2s% Sedang

9 18 i0 62.50% Sedang

10 2A T2 75.00% Mudah

11 22 I t 68.7s% Sedang

Dari tabel di atas maka dapat diklasifikasikan menjadi menjadi 4

kategori sukar, sedang, mudah, dan sangat mudah. Berikut peneliti

tampilkan angka persentase dalam kategorinya sebagai berikut:
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Tabel9. Persentase Tingkat Kesukaran Butir Soal Pilihan Ganda

No Klasifikasi Jumlah Persentase
Sukar 1 9.09%

2. Sedang 6 54.55%
a
J . Mudah 3 27.27%
t+. Mudah 1

I 9.09%
TOTAL t1 t00%

Bedasarkan hasil table 9 diatas maka <iapat diperoleh keterangan

bahwa butir soal dalam penelitian ini termasuk dalam kategori sedang

dengan persentrase 5 4.55%

Tingkat kesukaran butir soal uraian dari hasil analisis dengan

program,A,nates Ver. 4.0.9 adalah sebagai berikut:

Tabel trO. Tingkat Kesukaran Butir Soal Uraian

No
Urut

No Butir
Soal

Tkt.
Kesukaran Tafsiran

I 1 s0.00% Sedane
2 13 37.s0%
3 t7 37s4% Sedan
4 2I 50.40% Sed

23 6250%

Berdasarkan tabel 10 di atas maka dapat dilihat tingkat kesukaran

butir soal uraian sebanyak 5 butir soal termasuk dalam kategori sedang.

Berdasarkan pada tabel 9, dapat diketahui bahwa soal-soal tes pilihan

gairda tersebut jika dilihat dari tingkat kesukarannya" 9,09Vo butir soal

termasuk dalam kategori sukar, 54,55Yo butir soal terrnasuk dalam

kategori sedang, 27,270 butir soal dalam kategori mudah, dan 9,09on

butir soal dalam kategori sangat mudah. Sedangkan pada tabel 10, dapat

diketahui bahwa soal-soal tes uraian 100% termasuk dalam kategori

sedang.
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Jadi dari tabel 9 dan tabel 10 dapat disimpulkan bahwa tes

mengenai pemahaman pelatih renang tentang progruim latihan hasilnya

termasuk dalam kategori sedang yaitu dengan persentase 58,82yo untuk

soal pilihan ganda dan fi}o/o untuk soal uraian. Jadi tes ini dapat

dikategorikan memiliki tingkat kesukaran sedang.

.dnalisis Daya Pembeda

Analisis perhitungan daya pembeda butir soal tes dalam penelitian

ini dengan menggunakan ANATES ver 4.0.9. hasil analisi perhitungan

daya pembeda butir tes adalah sebagai ber',kut

Tabel 11. Analisis Daya Pembeda Butir Soal Pilihan Ganda

No
buiir
baru

No
butir
asii

Kel.
Atas

Kel.
Bawah

Beda lndeks
DP (%)

lnterpretasi

I 2 J 2 I 3333% Cukup

L̂ J I I 0 0.00% Jelek

J 4 a
J 2 I 33.33% Cukttp

4 5 I I 0 0.00% Jelek
5 6 I 2 - l -33.33% Tidak Baik

6 1 l -t I 2 66.67% Baik

I2 I 2 66.61% Baik

8 15 2 2 0 4.00% Jelek

9 18 J 2 I 3333% Cukup

10 20 a
J 2 I 33.33% Cukup

1 l 22 2 0 2 65.67% Baik

Berdasarkan hasil analisis terhadap daya pembeda item tes yang

tertera pada table di atas, maka diperolch informasi persentase

sebagaimana tertera pada tabel sebagai berikut i



Tabel 13. Anatisis Daya Pembeda Butir Soal Uraian

66.6i% I eait
-33.:33%

3333%
-33.33%

2L

Tabel 12. Persentase Analisis Daya Fembeda Butir Soal Pilihan Ganda

No Dava Pembeda Jumlah Persentase

1 Tidak Baik (-) I 9.09%

2 Jelek Qo/o-2Yol
a
J 27.27%

J Cukup (2lo/o-40%) 4 36.36%

4 Bak/4lo/a-10o/ol J 27.27%

5 Baik Sekali (71%-IA0%) 0 0%
TOTAL 1 l 100%

No
butir
baru

33.33%

Cukup
Tidak Baik

Berdasarkan hasil analisis terhadap daya pembeda item tes yang

tertera pada table di atas, maka diperoleh informasi persentase

sebagaiman a terler a pada tabel sebagai berikut :

Tabel 1.4. Persentase Analisis Daya Pembeda Butir soal uraian

No Dava Pembeda Jumlah Persentase

I Tidak Baik (-) 2 4A%

2 Jebk$oh-2o/o) 0 0%
a
J Cukup (2lo/n- 40ok) 2 40%

4 BarkAloh-7Uo/o) I 20%

5 Baik Sekali (71%-100% 0 0%
TOTAL 5 IUtJYo

Berdasarkan hasil analisis pada table 12 dan 14 diperoleh

informasi mengenai seberapa besar persentase butir soal yang memiliki

daya pembeda sangat baik sekali, baik, cukup, jelek, dan tidak baik. Pada

table diatas dapat diketahui persentase untuk soal pilihan ganda adalah

sebagai berikut 3 butir soal (27,27%) terrnasuk dalam kategori baik, 4

Indeks
DP (%)
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butir soal (36,36%) termasuk dalam kategori cukup, 3 butir soal (27,27Yo\1

tennasuk dalam kategori jelelq I butir soal (9,09o/o) termasuk dalam

kategori tidak baik. Sedangkan untuk soal uraian presentasenla adalah I

butir soal (20%) termasuk kategori baik,2 butir soal (40%) termasuk

kategori cukup. dan2 butir soal (40%) termasuk kategori tidak baik. tsisa

disimpulkan daya pembeda pada soal pilihan termasuk kategori cukup

sebanyak 4 butir soal (36,36Yo), Can untuk soal uraian termasuk kategori

cukup dan tidak baik sebanyali 2 butir soal (4092o).

3. Analisis Kategorisasi Pemahaman Pelatih

Anal,isis perhitungan kategorisasi pelatih terhadap hasil tes dalam

penelitian ini dengan menggunakan program Microsoft ffice excel 2007.

Dari perhitungan rnenggunakan program tersebut diketahui Mi (It{ean

ideal) 7,5 dan SDi (Standart Deviasi idea[) 2,50. Hasil ana-lisis

perhitungan kategorisasi pelatih adalah seb agai berikut:

Tabel l2.Kategorisasi Pemahaman Pelatih Renang tentang Program
Latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta

No Kategoi KurvaNormal Kategori Frekuensi Persentase
I 11.25  <  X Sansat Tineei J 18.75%
L 8.75<X<11.25 Tinsei 5 31.25%
a
J 6 .25<X<8 .75 Sedans 2 t2.s0%
4 3.15  <X<6.25 Rendah ) 31.2s%
5 x<3.75 Sangat Rendah I 6.25%

N I6 10C.00olo
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f*
35.00%

30.00%

25.O0%

20.00%

L5.AA%

10.o0%

5.00%

a.o0%

I
I
I
L-

Sangat Tinggi Sedang
Tinggi

Garnbar 1. Grafik Kategorisasi Pemahaman Pelatih Renang tentang
Program Latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta

Berdasarkan pada gambar 1 di atas, diperoleh informasi bahwa

kategorisasi pemahaman pelatih renar^g tentang program iatihan di

Daerah Istimewa Yogyakarta dibagi menjadi 5 kategori yaitu, sangat

tinggi. tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah. Dari gambar grafik I

dan tabel 12 dapat diketahui bahwa pemahaman pelatih renang tentang

prograin latihan jangka panjang kategori sangat tinggi sebesar 18,75eA,

kategori tinggi sebesar 3I,25yo, kategori sedang sebesar l2,5yo, kategori

rendah sebesar 31,25yo, dan kategori sangat rendah sebesar 6,25ya.

Pembahasan Hasi! Peneiitian

Hasil analisis perhitungan ketegorisasi pemahaman pelatih adalah

pemahaman pelatih dalam kategori sangat tinggi sebesar 18,7506 terdiri dari 3

pelatih, pemahaman pelatih dalam kategori tinggi sebesar 3l,25yo tediri dari 5

pelatih, pemahaman pelatih dalam kategori sedang sebesar l2,5yo terdiri dari

2 pelatih, pemahaman pelatih dalam kategori rendah sebesar 3l,25yo terdiri
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dati 5 pelatih, dan pemahanan pelatih dalan kategon sangat rendah sebesar

6,25yo terdiri dari I pelatih. Dari analisis tersebut peneliti dapat

menyimpulkan bahwa pemahaman pelatih renang tentang progr:rm latihan di

Daerah Istimewa Yogyakarta termasuk dalam kategori tinggr dan rendah

karena keduanya memiliki persentase yang sama yaifu 3 1,2596.

Pelatih dalam kategori sangat tinggi terdiri dari 3 pelatih. Ketiga

pelatih tersebut merniliki latar belakang pendidikan sarjana kepelatihan.

Selain itu ketiganla juga menriliki lisensi peiatih yaitu, 2 pelatih berlisensi B

Nasional dan I pelatih berlisensi A. Selain itu ketiganya merupakan pelatih

yang sudah banyak menghasilkan atiet berprestasi di daerah maupun nasional.

Oleh karena itu vrajar apabila ketiga pelatih terse.but merniliki pemahaman

yang sangat tinggi tentang pro gr am latihan.

Pelatih dalam kategori tinggi terdiri dan 5 pelatih yang te.rmasuk

aalam kategori tersebut. Kelima pelatih tersebut memiiiki latar belakang
pendidikan dan lisensi yangberbeda. Pelatih dalarnkategori ini yangmemiliki

latar belakang sarjana kepelatihan terdii dari 3 pelatih yang semuanya

memiliki lisensi, 2 peiatih berlisensi B dm 1 pelatih berlisensi A. Jika ditihat
dari latar belakang pendidika^r dan lisensi ketiga pelatih seharusnya mas,-rk

dalam kategori sangat tinggi. Namun dikarenakanpemahaman ketiga pelatih

nrasih kurang, jadihar,ya masuk dalam kategori tingg|. sedangkarr 2 pelatth

lainya memiliki latar belakang pendidikan sarjana dari prodi pJKR dan

IKORA yang masih satu jurusan IImu Keoiahragaan memiliki pengetahuan

dan pemahaman yang bagus tentang program latihan karena masuk dalam

kategoitinggi.

Pelatih yang termasuk dalam kategoi sedang terdiri dan 2 pelatih

yang keduanya memiliki latar belakang pendidikan yang berbeda yaitu,

sa4'ana kepelatihan dan sa{ana da.i. prodi PJKR. Pelatih dengan latar

belakang sarjana dari prodi PJKR wajar jika masuk dalam kategori sedang

dikarenakan kurangnya pengetahuan pelatih tersebut tentang program latihan.

Sedangkan peiatih dengan latar belakang sa{ana kepelatihan pengetahuan dan
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pemahamanya termasuk kurang karena pelatih tersebut juga me.miliki lisensi
A.

Pelatih dalam kategori rendah tercapat sebanyak 5 pelatih yang masuk
dalam kategori tersebut. Kelima pelatih tersebut berlatar belakang pendiciikan
dari sarjana kepelatihan sebanyak 2 pelatih, sarja'a dari prodi PJKR sebanyak
2 pelatih darr t pelatih dari sarjana pendidikan olahraga. Satu clari dua pelatih
lulusan sa{ana kepelatihan memiliki lisensi c, namun pemahamannya tentang
program latihan jangka panja'g rnasih sangat kurang. Dua pelatih lulusan dari
prodi PJKR wajar jika memiliki pemahaman rendah dikarenakan tiCak
mendapatkan materi program ratihan saat masih kulia"h. Namun saru pelatih
lulusan pendidikan olahraga memiliki lisensi B tetapi pemahaman dan
pengetahuannya tentang program latihan masing sangat kurang.

Pelatih daram sangat rendah terdiri dari safa peratih yaitu berlatar
belakang pentiidikan sarjana clari prodi PJKR. pelatih tersebut sudah
mempunyai lisensi c, namun dikarenakan pemahaman dan pengetahuannya
tentang program latihan jangka panjang masih sangat kurang pelatih tersebut
hanya masuk dalam kategori sangat rendah.

Perbedaan rnengenai pemaharnan pelatih renang tentang prograrn
latihan jangka panjang di Daerah Istimewa -lrgyakarta 

antara safu dengan
yang lain dalam penelitian ini dikarenakan sebagaian besar dari faktor
pendidikan dan pengalaman di rapangan dalam menerapkan program ratihan
dan pengetahuan pelatih tentang program latihan jangka panjang itu sendiri.
Faktor pendidikan hamp* semua pelatih memiliki latar belakang pendidikan
lulusan sarjana dari Fakultas ilmu Keolahragaan dan cari program studi
kepelatihan, tetapi juga ada dari program studi lain seperti PJKR, IKoRA. dan
Pendidikan olahraga. Menurut Sugiyanto (rggg) tugas utama seorang pelatih
adalah membina dan mengembangkan bakat atlet untuk mencapai prestasi
serta pelatih yang baik seharusnya membuat program latihan, jadi diharapkan
pelatih yang memiliki pemarraman dalam kategori sangat tinggi, tinggi,
maup'n sedang mampu untuk me-mbuat program latihan khususnya prograrn



jangka panjang untuk pembinaan dan mengembangkan bakat atlet.



BAB V

KESIMPULAI\ DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: Pemahaman pelatih renang tentang

program latihan di Daerah Is.,imewa Yogyakarta <lalam kategori sangat tinggi

sebesar I8,75oA dikarenakan pelatih berlatar belakang penCidikan kepelatihan

dan memrliki lisensi. Untul< kategori tinggi sebesar 3l,25oh dikarenakan -3 dari

5 pelatihnya berpendidikan kepelatiiran <ian rnerniliki hsensi, kategori sedang

sebesar l2,5ok dikarenakan pelatih dari pendi<iikan kepelatihan merniliki

pemahaman yang kurang, kategori rendzrh sebesar 31,25a/o dikarenakan

pengetahuan dan pemahamannya masing kurang, dan kategori sangat rendah

sebesar 6,25oh dikarenakan pelatih merupakan iulusan bukan dari kepelatihan

serta pengetahuan dan pemahamannya masih sangat kurang.

B. Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa pemahaman pelatih

renang tentang program latihan di Daerah istimewa Yogyakarta termasuk

dalarn kategori tinggi dan rendah. Tahap-tahap dalam program latihan jangka

panjang d4pat digunakan sebagai:

t. Penyumbang literatur yang berkaitan bagi civitas akademika yang ingin

fr et genbangkan peneliti an seruPa.

L. \frudse\\rN' g\rdstN\\ \ur\srg ptsdsnssns' \Rb\\\ \s\tsrE \trr\srg

progmm latihan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

3. Gambaran untuk dijadikan acuan dalam penyususnan program latihan.
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C. Saran

Ber<iasarkan hasil pembahasaq kesirnpulan, <lan implikasi, yang telah

dikemukakan tersebut, saran yang dapat dikernukakan bagi pihak-pihak

terkait antara lain:

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam

penyusunan pro gram iatihan.

2. Hasil peneiitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi pelatih

reilang DIY bahwa peyusunan program latihan sangatlah penting urrtuk

pembinaan prestasi dari usia dini sampai golden age. Untuk itu diperlukan

pemahaman yang baik tentang pemrogram latihan.

3. Peneltian ini diharapkan pengprov PRSI DIY melakukan update data

pelatih di klub-klub secara berkala sehingga selnua pelatih yang belum

tercantum dapat masuk dalarn daftar pengprov PRSI DIY.
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S1 KEPELA.TIHAN l i s e n s i A
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TIRTA TARUNA

51 KEPEI..ATIHAN A , B , C
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5 t PKL Nas iona l  B
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1 1 Sri Suarsih. S.Or S]. IKORA

T2 Tri Sugiyono TiRTA ALVITA 51 PEND KEPELATIHAN

. L J Barnbang Surpriyad i,  S.Pd
ARlVANA

51 PEND OLAHRAGA Nas iona l  B

Wisnu Purnorr ro S. ,  S.Pd S]- PJKR

L ) Danang Priyo Sembodo TIRTA AMANDA 51 P.JKR L i s e n s i C
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Lampiran 3. Butir Tes Penelitian

TES PENELITIAN

Pemahaman Pelatih Renang Tentang Program Latihan Jangka panjang di Daerah

Istimewa Yogyakarta.

A. Biodata Responden

Nama Lenekap :

Jenis Kelamin :U p

Umur :

Pelatih di Klub :

B. Petunjuk Pengisian

1. Pilihrlah jawaban a,b, c, atau d dengan menggunakan tanda (X) pada

pilihan jawaban yang anda anggap benar.

2. Apabila soal berupa uraian/ menuliskan alasan maka jawab dengan

mengisi pada kotak yang disediakan.

3. Jawablah seluruh pertanyaan yang ada dengan teliti, dan jangan

mengosongkan jawaban.

4- Apabila telah selesai dalam mengerjakan lembar tes, harap lembar tes

segera dikembalikan kepada peneiiti.

SOAL

l. Pengertian dari program latihan adalah...

a. Materi latihan yang disusun secara sistematis yang akan dilaksanakan

rnenggunakan metode yang benar dalam proses latihan.

b. Kegiatan berlatih melatih yang disusun oleh pelatih untuk dijalankan

atlet dalam proses latihan.

c. Materi latihan yang diberikan oleh pelatih sesuai dengan kemampuan

atlet dalam proses berlatih melatih.

5 l



2.

d. Perencanaan materi latihan daiam jangka waktu satu tahun yang disusun

untuk mengevaluasi kegiatan berlatih rnelatih atlet.

Dibawah ini adalah alasan mengapa perencanaan latihan sangat penting

untuk dibuat. kecuali. '.

a. Panduan kegiatan berlatih melatih yang terorganisir

b. Menghilangkan faktor kebetulan dalam pencapaian prestasi

c. Menjadikan atlet berprestasi dalam setiap kejuaraan

d. lvlempercepat tercapainya prestasi maksimai

Pengertian Perencaaan Laiihan Jangka panjang adalah" '

a. Perencanaan materi iatihan yang disusun untuk dilaksanakan kurang

dari 6 bulan

b. Perencanaan matefr latihan yang disusun untttk diiaksanakan lebih dari

6 bulan sampai I tahun

c. Perencanaan rnateri latihan yang disusun untuk dilaksanakan lebih dari

I tahunkurang dari 2 tahun

d. Perencalaan materi latihan ,vang disusun untuk dilaksanakan lebih dari

2 tahun

Perencanaan Jangka Panjang merupakan ciri-ciri dari latihan" '

a. Latihan Mociern

b. L.atihan Kuno

c. Latihan Efisien

d. Latihan Sangat Panjang

5. Dalam menyusun perencanaan iatihan jangka panjang harus mengacu

pada...

a. Intensitas Latihan

b. Volume Latihan

c. Prinsip I-atihan

3 .

4.
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6.

d. Dosis Latihan

Ukuran yang menunjukkan kuaiitas suatu rangsang yang diberikan selama

latihan berlangsung merupakan pengertian dari. . .

a. lntensitas Latihan

b. Volume Latihan

c. Prinsip Latihan

d. Dcsis Latihan

7 - Bagaimana cara untuk meningkatkan intensitas latihan!

Apa yang anda pertimbangkan daiam melatihkan spesifikasi gaya pada

seorang atlet renang...

a. Ke.butuhan energ, metode latihan, umur,lKU atlet

b. Kebutuhan energi, metode latihan, kelompok otot yang terlibat

c. Kebutuhan energt, metode latihan, nutrisi

d. Kebutuhan energi, kelompok otot yang terlibat, nutrisi

9. Ada berapa tahap dalam perencanaan latihan jangka panjang. - --

a. 2 tahap

b. 3 tdhap

c" 4 ahap

d. 5 tahap
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10. Tahap dalam perencanazxr jangka panjang dibagi menjadi"'

a. Tahap Dasar, Tahap Menengah, Tahap Lanjutan

b. Tahap Persiapan umllm' Tahap persiapan khusus, Tahap kompetisi

c.TahapPersiapanumum'Tahappersiapankhusus,Tahapprakompetisi'
' 

Tahap kcmpetisi

d. Tahap Dasar, Tahap lanjutan, Tahap kompetisi, Tahap transisi

I 1. Salah satrr hal penting pada tahap dasar untuk atlet renang pemula yang baru

mulai belajar berenang dalarn perencanaan jangka panjang adalair" '

a. lvlenentukan umur anal/ KU dan jenis latihan

b. Pencapaian kondisi fisik yang prima

c. Mengkombrnasi berbagai macam gerak

d. lvlenrberi kebebasari atlet memilih taktik

12. Sasaran latihan pada tahap dasar untuk atlet renang yang baru mulai belajar

berenang adalah...

a. Pencapaian kondisi fisik yang prima

b. Mengembangkan kapasitas fisik gaya khusus

c. Memberikan teori tentang taktik/ Pace

d. Mengembangkan keterampilan dasar

13. Berikan alasan dari jawaban yang anda pilih pada soal No'12!
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14. Metode latihan ̂ payanganda berikan bagi atlet renang pemula yang baru

mulai belajar berenang!

15. Latihan tahap menengah dalarn perencanaan jangka panjang dilaksanakan

dalam waktu.-.

^. 1 tahun setelah tahaP dasar

b. 2 tahun setelah tahaP dasar

c. 3 tahun setelah tahaP dasar

d. 6 bulan setelah tahaP dasar

16. Tujuan dari latihan tahap menengah dalarn renang adalah, ...

a. Latihan keterampilan dasar berenang

b. Pengembangan performa Eaya spesialisasi

c. Banyak pengalaman gerak yang berbeda

d. Latihan pengenalan atlet dengan air

17. Berikan alasan dari jawaban yang anda pilih pada soai No.16!

) )



18. Sasaran atau isi latihan pada tahap menengah adalah, kecuali...

Memperbaiki kemampuan koordinasi

Mengajarkan keterampilan yang lebih sulit

Kebebasan dalam memilih taktik

Latihan fisik khusus mengarah pada spesialisasi

19. Tujuan dari latihan tahap lanl'utan datram perencanaan latihan jangka

panjang adalah....

a. Pengembangan kapasitas fisik atlet

b. Pengembangan koordinasi gerak

c. Mencapai pre"stasi setinggi-tingghya

d. Pengembangan keterampilan dasar

20. Sasaran latiharr dari tahap ianjuran adalah....

Pemilihan gaya spesiaiisasi dalan renang

Latihan gerak teknik berenang yang banr

c. Melatih keterampilan dasar berenang

d. Pencapaian kondisi fisik I'ang paling prima

21. Berikan alasan dari jawaban yang anda pilih pada scal No.20!

a.

b.

c.

d.

a,

b,
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ltil

2Z.Metode Latihan apa yang cocok untuk atlet renang yang dalam waktu 2
minggu lagi akan mengikuti kompetisi...

a. Metode LatihanTapering

b. Metocie Latihan Sprint

c. Metode Latihan Teknik

d. Metode Taktik dan Teknik

2-1. Berikan alasan dari jarvaba'yang anda pilih pada soal No.22l

24. Prestasi adalah tujuan utama seorang atlet. Setelah prestasi puncak atlet
tercapai, materi latihan apa yang selanjutnya akan anda berikan....
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Variabei Faktor Indikator

NoBu\n

Pilihan

Ganda

No Btxir

Uraian

Pemahaman Pelatih

Renang tentang

Program Latihan

Jangka Panjang

Program Latihan

Pengsrtian program

i-atihan

Pentingnya prcgram

latihan

2

Peny.rsunan

Program Latihan

jangka panjang

Penyusunan

program iatihan

jangka panjang

3 , 4

Penyrisunan

program rnengacu

pada prinsip latihan

5 , 6 , 7 . 8
7

Tahap-Tahap

Tahap-tahap

program latihan

jangka panjang

9,  10

Penenroan Sasaran

dan tujuan

Tahap dasar 1 1 . 1 2 13, 14

Tahap Menegah 15 ,  l 6 17,  l8

Tahap Lanjutan 19,20,22 21,23,24

Total Soal 24



Lampiran 6. Data Mentah Penelihan

:1::=:i::1:
Jumlah Subyek: 16
.Tumlah Butir SoaI: 17
Jumlah Prlihan Jawaban: 4
NAM.A bC TKA S : C : \IUSERS\BRIAN \DOCUMENT S\PELATIII RARA' ANA

Nomo! litromor
Urut  Subyek

Nomor Nomor
Urut  Subyek

No .  Bu t i r  Ba ru  - - - - ->

N o .  B u t i r  A s I i  - - - >

Nar,a Subyek i Kunci ->

i smad i ,  s ,Pd
And i  v i ,  s .Pd
Dede Wahyudi ,  M.Pd
Sarmanto,  S,Pd
Wisnu  Ha ryo  Suseno ,  S .Pd
Aguirg P.  Saleh,  M.Pd
T i t i k  K ,  S . P d . K o r
T r i  sug i yono '  S .Pd
Eko  cahyono ,  s .Pd
Ari f  Ratunad'  S.Pd
Banbang Supr iyadi '  S.PC
E l i as  Ca r l es  P .N
Danang Prio Sembodo
Sr i  Sua rs i h ,  S .o r
Agus Supr iyanto,  M.Si
D rs ,  Y .  Mu l yono

It ro.  But i r  Baru -- - - ->

No .  Bu t i r  As l i  - - - >

Nama SubYek I Kunci ->

I smad i ,  S .Pd
And i  w ,  S .Pd
Dede v lahyudi ,  M.Pd
Sarman to '  S .Pd
Wisnu HarYo Suseno, S.Pd

Agung P. Saleh,  l i .Pd
T i t i k  K ,  S .Pd .Ko r
Tr j .  Sugiyono, S.Pd
Eko Cahyono, S.Pd
Ari f  Rahmad, S.Pd
Bahbang Supr iYadi ,  S 'Pd

El ias Car les P. f r -
Danang Pxio Senbodo
Sr i  Sua rs i h ,  S .o r
Agus Supr iYanto,  M.Si
D rs .  Y .  Mu l yono

1 2 3 4 5 6 7 8 9

r ? , 3 4 5 6 8 9 1 0

a c d a c a b b a

a c d a c a a c c

a , b d a a c a b a

c b d a a a a b a

a d d a c d a b a

c b d a c a a b a

a c d a c a a c c

a b b a a b a a c

a b d c d d a b b

a d c c c a a c c

c b b c c a b b a

a b b a c a a b c

a b d d c a d b d

a d d c c d a c d

a b d a c a a C c

a c d a c a a c '

a b d a c a a d c

1 1
2 2

4 4

b o

l t

8 8
o q

l n  l n

1 1  1 - l

1 a  1 )

I - I  I J

1 4  L 4
1 q  1 q

t b  l o

1 0  1 1  t 2  1 3  ! 4  l s  1 6  L 7
r . 1  L 2  L 5  1 6  1 8  1 9  2 0  2 2

a d a b c c d a
a d a b c c d a
a d b b c c d d
a d c c d a a a
a d c a d c d a
a d c c c c d a
a d a b c a d a
c b d b b c d b
a d b b a a a a
c d b b c c d a
c d a c d c a d
c d b b c a d d
c d a b c c d a
c d d c a c a b
a d b b c c d a
c d c b c c d a
a d a b c a d a

1 1
^ a

3 3
4 4

b o

1 7
8 8
o q

1 0  1 0
1 1  1 1

1 )  1 t

1 3  1 3
7 4  L 4
1 5  1 5
1 6  1 6
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DATA MENTAIT

'Jumlah Subyek: 16
Jumlah Buli-r Soal= 7
NAMA, bETKAS : C: \USERS\BRIAN\DOCUMENTS\DATA SOAL URAIAN.AUR

Nomor '  Nomor  No.  But i r  Baru  - - - - ->

Urut Subyek No. tsutir  Asl i  --->
'NamalSkor  Idea l  ->

1  Is rnad i ,  S .Pd
2 Andi r/ i ,  s. Pd
3 Dede tdahyudi, M. Pd
4 Sarnanto ,  S .Pd
5 Wisnu Haryo  suseno,  S .Pd
6 Agung P.  Sa leh ,  M.Pd
I  T i t i k  K ,  S . P d . K c r
I  T r i  sug iyono '  S .Pd
9 Eko Cahl 'ons, t .  ta

10 Arif  Rahn-ad, S. Pd
11 Bambang Supr iyad i ,  S .Pd
72 E l ias  Car les  P . l l
13 Danang Prio Sembodo
! 4  S r i  S u a r s i h ,  S . O r
15 Agus SuPr iYanto ,  M.S i
16  Drs .  Y ,  Mu lycno

1 2 3 4 5 6 ' 1
r 2 3 4 5 6 ' 1
1 1 1 1 1 1 1
i 1 1 1 1 1 0
0 0 1 0 0 c 0
0 0 0 0 0 1 0
1 0 1 0 1 1 1
1 0 1 0 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1
0 1 1 1 0 1 0
0 1 i 0 0 1 1
0 1 1 1 1 0 0
0 0 1 0 0 0 0
0 0 c 0 0 0 0
0 0 1 1 1 1 0
0 0 1 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0
0 1 1 1 0 1 0
1 1 0 1 1 1 0

1
2
3
4
5
6
-7

tt

9
1 U

1 1
t 2
1 3
\ 4
1 5
1 5
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Lampiran 7 . DataValid Penelitian
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Lampiran S. Uji Validitas

KORELASI SKOR BUTIR DG SKOR TOTAL

Jumlah SubYek: 16

But i r  Soaf :  17 
MENTS\pE1ATIH HAHA.ANA

N.*"  T. 'T.AS: C:  \USERS\BRIAN\DOCU

No But i r  Baru No
1
2.
J

4
5
6
'7

I
9

1 0
1l-
1 a
L L

I J

I 4

I J

1 b

T I

But i r  Asl i
1
2

4
h

6
1
8
9

1 0
1 1
L 2
I J

! 4
1 5
I O

l 1

Ko re l  as i
0 . 1 - 1 9
0 . 5 3 5
0  . 4 8 2
0 . 4 5 1
0 . 4 E 2
0.55r
- 0  . 1 9 2
- 0 . 0 9 3

0 . 0 0 0
0 . 4 6 8
0 . 4 " 7 9
i  A  E l
L ' .  A J I

0 . 3 0 0
0  - ' 1 6 1
0 . 0 5 0
n  6 / 3
0 . 6 0 1

Signi f ikansi

S ign i f i kan
Signi f ikan
S ign i f i kan
Signi f  ikan

S*u"Sut Si-gnifi-kan

Si-gni f  iXan
Signi f  ik-an
S ign i f i kan

Sangat  Sigrr i f ikan

S.r ,q. t  S igni f ikan
Sangat  Signi f ikan

KORELASI SKOR BUTIR DG SKOR TOTAL

Jumlah SubYek= 16

But i r  Soa l :  7

*oi"_U"'I .AS : C: \USERS\BRIAN\DOCUMENTS\DATA SOAL URAIAN.AUR

No Butir Baru
1
2
3
4

'7

No Butir AsU-
1_
2

4
5
6
7

Kore las i  S i -gn i f i kans i
0 . 6 0 9  S i g n i f i k a n

0 . 7 3 4  S a n g a t  S i g n i f i k a n

0 . 2 8 4
0 . 7 3 4  S a n g a t  S i g n i f i k a n

0 . 6 ? l -  S i g n i f i k a n
0 . ? 1 0  S a n g a t  S i g n i f i k a n

0 . 5 1 4
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Catatan:  Batas s igni f ikansi  koef is ien kore las. i  sebagaai  ber ikut :

cif (N-2 ) P=0, 05 P=0 ' 01
1 0  0 , 5 7 5  0 , 7 0 8
1 5  O , 4 8 2  0 ,  6 0 6
2 0  0 , 4 2 3  0 , 5 4 9
2 5  0 , 3 8 1  0 , 4 9 6
3 0  a , 3 4 9  4 , 4 4 9
4 0  0 , 3 0 4  0 , 3 9 3
5 0  0 , 2 7 3  0 ,  3 5 4

d f  (N -2 )  P=0 r  05  P=0 ,01
6 0  0 , 2 5 0  4 1 3 2 5
70  0 ,233  0 ,302
8 0  0 , 2 7 7  0 , 2 8 3
9 0  4 , 2 0 5  0 , 2 6 7

1 0 0  o , 1 9 5  0 , 2 5 4
L 2 5  0 , ' J - 7  4  0 , 2 2 8

> 1 5 0  0 , 1 5 9  O , 2 0 8

B i l a  koe f i s i en  =  0 ,000  be ra r t i  t i dak  dapa t  d ih i t ung .

l

j
I
T

I
j
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Lampiran 9. Uji Reliabilitas

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Statistics

Cronbach's

Aloha N of ltems

.741 24





Lampiran i 1. Analisis Tingkat Kesukaran

TINGKAT KESUKARAN

'Jumlah Subyek= 16
Eut i r  Soal :  l -7
Nama beTKas : C: \USERS\BRIAT{\\DOCUMENTS\PELATIH HAHA.ANA

No Butir Baru
1
2

4

6
-7

B
9

1 0
1 1

1 2
1 3
I 4
1 5
1 6
t l

No Butir Asl i
1
a

4

6
'7

I

i 0
1 1
7 2
1 3
1 A

1 5
1 6
1 1

Jm1 Betul Tkt.
1 3

J

L 2
1 1
7 2
1 1

1
I
5
9

1 5

1 1
1 0
i 1
t 2
1 i

Kesukaran (* )
Q i  t q

' !  
R  7 q

7 5 . 0 0
6 8 . 7 5
7 5 . 0 0
6 8 . 7 5

6 . 2 5
5 0 . 0 0
3 r . 2 5
5 6 . 2 5
9: "  .75
31,  -2s
6 8 . 7 5
5 2  . 5 0
6 8 . ? 5
7 5 . 0 0
6 8  . 1 5

Ta fs i r an
Mudah
Sukar
I"ludah
,Sedang
Mudah

Sangat Sukar
Sedang

Sedan_o
Sangat Mudah

Sedang
Sedang
Seciang
Mudah

T]NGKAT KESUKARAN

Jumlah Subyek= 16
But i - r  Soa l :  7
Nalna beTKas : C: \USERS\BRIAN\DOCUMENTS\DATA SoAL URAIAN.AUR

No But i r  Baru  No But i r
1
I

a .

3
4
5
6
'7

T k t .  K e s u k a r a n ( B )
5 0 .  0 0
3 7  . 5 0
6 2 . s A
3 7 . 5 0
5 0 . 0 0
6 2 . 5 0
2 5 . 0 0

As i i
L

3
4
5
6

T a f s i r a n
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Sukar
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Lampiran 12. Kategorisasi Pemahaman Pelatih

Mi

SD

1
- _ j

2
x (Skor Max ldeal * Skor Min ldeal)

t
U 

x (Skor Max Ideal * Skor Mtn Ideal)l =

Mean Ideal Konstanta St<i.Dev Ideal Batas

7.5 1 .5 2.50 |t.25
t . ) 0.5 2.50 8.75

7 .5 0.5 2.50 6.25

7.s i . 5 2.s0 3.75

7.5 1 .5 2.50 3.75

No Katesori Kurva Normal n Frekuensi Persentase

I 11.25 <x Sansat Tineei a
J t8.7sv'o

2 8.75 <X< t t .25 Tinssi 5 31.25%

3 6 . 2 5 < X < 8 . 7 5 Sedans 2 12.50%

4 3 . 7 5  < X < 6 . 2 5 R.endah 5 31.25%

5 x<3 .75 Saneat Rendah I 6.25%

N t 6 100.00?6
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIN ERSIT AS NEGDRT Y OGY AKART A

FAKULTAS ILIyIU KEOLAHRAGAAN
A l a m a t :  K a m p u s  F I K  U N Y  J ! .  K o l o m b o  l ,  T e l p . 5 1 3 0 9 2

PERJANJIAN PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN
ANTARA

WAKTL DEKAN I SELAKU FENANGGTJNG JAWAB KEGIATAN
DENGAN

pospN PENEL.TTT
NOMOR: 233.jj/UN34 .16/PL/2Ors

Pada hari ini, Senin tanggal sembilan bulan Maret tahun dua ribu lima belas, yang beftanda tangan di trawah ini :

: Wakil Dekan I Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta (FIK [INY) selaku Penanggung Jawab Kegiatan,
selanjtrtnya disebut PII{A.K PF.RTA}ViA

: Dosen Fakultas Ilrnu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
selaku Pelaksana Kegiatan Penelitian Kelompok Berbasis Keahlian,
Selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Kedua belah pihak secara bersama-sarna telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan Penelit ian Kelompok
Berbasis Keahlian, FIK l.-,tNY Tahun 20!5 sebagaimana dalarn Surat Keputusan Dekan No. !21 Tahun 20!5,
dengan ketentuan sebagai berikutl

PlliAK PERTAMA mernberikan tugas kepacla PIHAK KEDUA , dan PIHAK KEDUA rnenerirna tugas dari
PIHAK PERTAMA untuk melaksattakan kegiatan Peneiit ian l(elompok Berbasis Keahlian, FiK LINY Tahun 2015
derrgan judul:

T INGKAT PENGETAHUAN PELATIH  RENANG TENTANG PENYUSUNAN

PROGRAT,4 LATIHAN

1. Dr. Panggung Sutapa, M.S

2.  t !ur  Indah Pangastu i i ,  M.Or

Dengan personil peneiiti:
1 .  Nur  Indah Pangas iu t i ,  M.Or
2 .  Agus  Supr iyan to ,  M.S i

!9830422 200912 2 008
19800118 2002L2 7 002

i l tb
lVc

Tujuan

Kegiatan Penelit ian Kelompok Berbasis Keahlian FIK tl l iY Tahun 2015 bertujuan setiap Dosen bisa
menghasilkan Karya IImiah untuk menunjang kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi

Pasal 2
Lingk-up Kegiatan

PIIIAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIFIAK KEDUA menerima dari PIHAK
PERTAMA, untuk melaksanakan kegiatan Fenelitian Kelompok Berbasis Keahlian, FIK UNY Tahun 20 15.

PIIIAK KEDUA berkewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Penelitian Kelompok Berbasis Keahlian, FIK
LINY Tahun 2014 dan menverahkan laporan kepada PIIIAK PERTAMA,

Pasal 3
Pernbiayaan

( 1 )

(2)

Kegiatan Penei i t ian l (e lompok Berbasis Keahl ian,  FIK UNY Tahun 20 l5 d ib iayai  c iar i  Dana DIPA

Neger i  Yogyakarta 
' fa l iun 

2015,  Nornor :  D[PA.023 -04.2.1899462015 tanggal  l4  Novembe r  2014.
(l) Biaya pelaksanaan Penelit ian Kelompok Berbasis Keahlian, FIK UNY sebesar R.p 7.500.000,00

Juta Lima Ratus Ribu Rupiah ). JLunlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK PERTAMA kepada

KEDUA dengan ketentuan sebagai berikui:

Un iversitas

(Tujuh
PIFI-AK



(a)

(b )

(c)

Tahap perrama sebesar 7\Yo x Rp.7.500.000,00 Rp 5.250.000,00 d ibayarkan sete lah

penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak''tahap 
Ked-ua sebesar 3CYo x Rp 7.500.000,00 .- Rp 2.250.00O,00 dibayarkan setelah Pihak Kedua

menyerahkan laporan kepada Pihdk Pertama
p.niUuyurun biaya tahap pertama dan kedua potong PPh Pasal 2l darijumlah biaya manajemen.

(2) Rincian Penggunaan dana sebagai berikut:
(a) Biaya Operasional t 600/o

(b) Biaya Pelaporan : 15o/o

(c) Biaya Manajemen : 25o/o

Jumlah : loo%

Pasai 4
Jangka Waktu Pelaksanaan

Jangka waktu Pclaksarraan Penelitian Kelompok Berbasis Keahlian, FIK LINY Tahun 2015 selama

g(drlapan) bulan , sejak tanggal 9 lvlaret 201 5 sampai dengan tanggal 30 oktotrer 2015 '

Pasai 5
Penyerahan Laporan

pihak Kedua harus meny,erahkan lapora4 kegiatan sebanyak 4 eksemplar selarr,bat-lambatnya tanggal

30 Oktober 20i 5 ciengan format cover sebagai berikut:

PENEI-ITIAN DIBIAYAI DF,NGAN ANGGAP.AN DIPA I-IT\[Y TAHIJN 20I5

S K . D E K A N N o M O R : 1 2 1 T A H U N 2 0 1 5 , T A N G G A L 6 M a r e t 2 0 1 5
NOMOR pERiAN.riA\1: 233 j. i,!N34.l6lPLl2C15, TANGGAL 9 Maret 2015

Pasal 6
Bea Materai

Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi tanggung jawab PIHAK KEDUA

Pasal  7
Sanksi

pitLAK KEDLIA bertanggung jawab atas selesainya pelaksanaan kegiatan Penelit ian Kelompok Berbasis

Keahlian, Fakultas l lmu Keolahragaan UNY Tahun zoi5 datam jangka waktu 8 (_delapan) bulan dan apabila

melampaui batas tersebut dikenakai ctenda keterlambatan sebesar l0/oo (satu penrril) setiap irafi keterlambatan

dengan denda maksimal sebesar 5% (lima persen) dari nilai kontrak,

Pasal 8
Lain-lain

Segala sesuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubahan-perubahan yang dipandang perlu oleh

kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam 
'Surat 

Perjanjian Tambahan (Addendum) can merupakan

bagian yang tidak terpisahkan dari Surat Perjarijian'

Pasal 9
PenutuP

(a) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 4 (empat) bermaterai cukup dan masing-masing rangkap

mempunyai kekuatan hukum yang sama

(b) Hal-hal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua belah pihak secara

musYawarah

PIFTAK PER.TAMA
Waki lDekan I
Selaku Penanggung Jawab Kegiatan

PiLIAK KEDUA
Dosen Penel i t i

Dr .  Panggung  Su taPa ,  M .S

NlP.  19590728 198601 1 001

)

lxh6+
Nur  I ndah  Pangas tu t i ,  M 'Or

NrP.  19830422 200912 2 008



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DA,I\ KEBUDAYAAN
UNI\IBRSITAS NEGERT YOCYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat Kampus FIK ltNY Jl. Kolombo l, Teip, Sl309|2

BERTTA ACARA SEf4TNAR PROPQSAL pFNEUTTAN

l. NamaPenelitian

2. Junrsan

3. Fakultas

4. Status Penclitian

5- Judul Penelidan

l\.r. lt^d.rL Pa".qc.i\*t Nr . Or
" ' . . J . . .

(Dt. iq  L u

F tt-
\ce.h^^

6. Pelaksanaan

7. Tempat

8. Dipimpin oleh

g. Peserta yaag hadir a. Konsultan . oraag

b. Nara Sur:eber ..... ofiurg

c.  BPP . . . . ; . .  . . . . .  orang

d .  Pese r ta  l a in  . .  .  . . .  . .  .  . .  . . . . . . .  - .  .  . . . . , . . . . .  . .  .  . . .  o rang

Jumlah. .... onang
10. Ftasil Seminar :

Sstelah mempertirnbangkan penyajian" penjelasan, argum€ntasi serta sistematika dan

tata fulis, se&inar berkesempulan : Proposal Penelitian tersebut di atas :

a. Diterina" t4npa revisi/pembenahan

b. Diterima, dangan revis7pembenahan

c. Dibenahi untuk d.iseminarkan ulang

Catatan:I  l .

Sekretaris Sideng,

alD"/r]r'-
.Te.{dtL*h..k,./vror

Ketua Si$4ng,

//

L*l^(, ' Ot'''i S f4 \
' : ) " "

Mengetahui

Tn":""oN;5*"
V v '  |  , -  |

f-.:$ll:.Na r"q Kr, h ar'l^arrfu'\45 
0 of lL n|Y o] : ool

,H'



Hari, tanggal : Jum'at' 6 Maret zgLs

Tanda tangan

O"unittawjlyajeOr
ni

Auout Alimr-ivl0r

JG*un Ptimasoni, M'OI
gudi Atlnnto, M'Pd

ffiaey--o irnnto, M'Pd
Wicaksooo, V.ff

F.idill. 't Kurniawan, M'Or

Fauzi, M.Si
fvi.Or "/

Nur lndah Pa

DAFTAR HAD.R 'EM'NAR pRoPosAL PENELITIAN KEAH.IAN 2015 (PKo)

Mengetahui :

Wakil Dekan I FIK UNY

za
Dr. Panggung SutaPa' M'S

r.rrp. rgigo7 28 t98601 1 001

Yogyakarta
Panitia PeYeienggara

l t
{-TW_
V\

SarYono, M.Or

N I P. 1981 10 27 200604 1 001



1. Nama Peneliti
2. Jurusacr
3. Fakultas
4. Jenis Penelitian
5. Judul Penelitian

6. Pelaksanaan
7. Tempa:t
8. Dipimpin oleh

9. Peserta yang hadir

BERITA AC.\RA SEMINAR HASIL PENELITIAN

. N,^. \nJ a\" ?anqor Uh. M-Or.

, ::.?:!,.k:::: :::::::::: ::::: .:: :::::::.:::::" ::.:::::::::::

L\  bL ko be.  20f  \

a. Korsultan :  . , . . . . . . , .  j . . . . r .  O f a n g

b.Na:aSumber : . . . .^"  , . . .  orang
c.  BP?

4,k

I0. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penlajian, penjelasan, argumentasi serta sisternatika clan
tata tulis, serninar berkesimpulan : hasil penelitian tersebut diates :

:i Diterima, tanpa revisi/per rbenahan

Lb, Diterima, dengan revisi/p :mbenahan
c. Dibenahi unhrk diseminarkan ularrg

11. Catatan :
Li s at'$ pe\ c.H \^ "t"i \or,rnqr.r\.*

Sekretaris,

J-^/{n
t ' I  / / /

A)a,t"'
.fu&astp.;. ?. Rlniidlr /
NrP. /9 8/tS,a/..€62 01 2/ 6D /

Men getahui
BP. I'enelitian F

, {\H'tlJoro h



Oattii ff'5'dii-S'eminar Akhir Pene|itian Keah|ian Tahun 2015
I u m'at'i,2ito&ab er'2a75

2
3
4
5
6
7
8
9

1et
11
12
13
L4

a.B.Suhartrni, M.Kes
s Suswoio D M., M'Pd

Fatha.n FtuicahYo, lr4.or

HediArdiYanto H', M.Or

Sujarwo, M.Or
Margono M.Pcl

DeviTir tawirya, M.Or

Agung Nugroho A M., M.Si

Abdu lA! im,  M.Or

Fatkurahman Arjuna, M.Or

l' ' ia,rua n Primasoni, f\l.Or

Cerika Risrnayanti, M.Or

Dra. Endang RiniStrkamti ,  M,S

Ahmad l.lasrulloh, tV'l.Or

Yudanto, v l .Pd
Herka Maya - latmika, M.Pd

Bud iAryanto ,  M.Pd
fr lurhadi Sart toso, M.Pd

Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes

Sigi t  l lugroho, M.or

Sul ist iyono, l*4.Pd
Eka Novita lndr-a, M.Kes
Drs .  Dapan,  M.Kes
Yuyun Ar iWibowo,  M.Or

Drs. Subagyo ir ianto, M.Pd

Tr iAn i  Has tu t i ,  M.Pd
A. Erl ina Listyor ini ,  M.PC

Indah Prasetyawati  TPS., l i l .Or

Drs. HaCwi Prihartanto, M.Sc

Danang Wicaksono, M.Or

Far ida  Mulyan ings ih ,  M.Kes

Komarud in ,  M A

Drs. Agus S. Suryobroto, ttl l.Pd

SuC a  rd iyono,  M.Pd

Saryono, M.Or

Ch. Fajar Sr iWahyuni,  ly ' l .Or

Fa id i l lah  Kr r rn iawan,  M.Ot "

Fauz i ,  M.S i
Ahmad R i thaud in ,  M.Or

lJur Indah Pangastut i ,  M.Or

1 5
16
t7
L8
19
2A
21.
22
23

22

I

2 0 i

_.sr"^€>__-

24
2 5
26
z l

/ -6

79
30
J l -

37
2 2

28

? n

3 5
5 0

3 7
3 8
5 9

40
A 1

33

Dr. Panggung Sutapa, M.S
NrP. f 9590728 r9850r | 00r

36

Pani t ia  Penyelenggara

us Supriyanto, M.Si


